
согласовано

Ал

Ежедпевное 12-тп дпевпое меЕю для обеспечепия горячпм пптанием (завтраки) обучающпхся возра

оУ, /2, 24lr-
3 Вариант

/
пво Маркет

ка к.В.

1 лет МОУ г.Волгогрдда

пиrцевые вешества
Прием пичrи, наименоадпие блюда

ОГУРЕЦ СВЕХО4Й l00

масса
порцпи Бс-lки, г

0,78

Жирьl, г

0, l0 1,66 l2,65

Энергетlt_ческ8я
ценность, KKrJt

Л! реuепryры

mIoB из птиlьI |з,00 l4,M з 1,57 з l0,04 ттк Jt967

ч4.i:,t с сАхдроi\,i кАркАдЕ 0,0l 0,00 l0,7l 42,8l TTK.lE24l
ХJВБ IПlIЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 2з,4з l l3.98 ттк лФ
Итоrо за прием пищи: 500 l7,64 l5Jз 67,4l 477,73

Сборник
рецеп,lур

3автрак

3ав. призводсгвом ?

Углеводы, r

ттк ffgl

l50

200

//1 /',)

Г У.""--,,.



согласовано

/

Еяселневное 12-тп дневное меню дJlя обеспечепия fорячпм питанием (завтракп) обучающпхся

оу,4а. ,-a,Lr-
3 Вiриднт

Зав. rrроизволстъом

Маркег

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограла

Пхщевые в€щ€сrв1
Прхеll п1lщr, Har.ilexosatlfie блюда

Mrcca
fiорцlra Бa.rки. a Жrры, г Углсводы, г

Эttергстп_чсская
цеllпоеь kkaJr

Лi рсцспryры
Сборянк
рсцептур

Завтрак

оll/рЁц свЁж!й l00 0,78 0,10 t,6б l2,65 T,I,K м|
IUIOB из пIиlФl 200 |7,32 19.54 41,1l 409,58 тгк л967
I1АЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0.0l 0.00 l0,7l 42,8l ТГК Ng24l
хJIЕБ tпttБничныЙ 50 з,8з 0,49 zз,4з l tз,98 п'К л96

Итоrо за l|р ем пщll: ./,'?/2 550 21,96 20,1з 76,95



согласовано Виво Маркет

к.в.

Ежедневное

?

l2-тu дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцники)
возможностямп здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

,

3 Вариант

3ав. производсгвом

пищевые веrцества
Прием пнщи, наименование блюла

Масса
порции Бепки, г Жиры, г Углеводы, r ценнос,гь, кмJI

Энергети-ческая
Лi речептуры

Сборник
речептур

Полдник

l00 6,46 6,40 б1,98 зз2,66пирожок пЕчЁныЙ с виlцнЕЙ ттк },t96з3

200 0,20 0,20КОМПОТ ИЗ CBE)IO{X ПЛОДОВ (яблок) 21,50 l12,70 з42 20l l

Итого за прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445Jб



Маркет

,а-r/-/
l2-Tи дневное меню длЯ обесцечениЯ бесплатныМ питанием (поллники) обучающихся с

инвалидов возрастпой группы 12-18;leT МОУ Волгограла

о/ l,a. /2z/-
де,гей -

3 Варпант

Зав. произволством

fIпщевые вешвстш
Пряем пищп, наименовlние блюда Масса порчпrr М рецептурнцекность, ккм

Жпры, r Уrлеводн, г

пF]чF:ньй с виrшнЕй
ттк }Фбзз

Энергетrr-ческая Сборппк
рецепý-'р

l50

Беrrкrr, г

Ilоллпяк

И:} СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,5о l l2,70 з42 20l l
350 8,99 &69 t 13,45 fi9,60

J12

Итоrо за прнем пищи: 
_]


